Infoavonden in  Grobbendonk

- Woensdag 13 januari 2010 — 20u: Sessie 1

CC Volle Vaart, Vaartkom 6

- Woensdag 20 januari 2010 — 20u: Sessie 2

CC Volle Vaart, Vaartkom 6

Woensdag 27 januari 2010 — 20u: Sessie 3

CC Volle Vaart, Vaartkom 6

Een initiatief van OCMW Grobbendonk in samenwerking met Welzijnszorg Kempen.

Voor algemene informatie over Triple P en inschrijvin g voor de infoavonden kunt u terecht bij :

luisterbank@ocmwgrobbendonk.be  of OCMW Grobbendonk 014/ 50 81 10 — inkom 1 euro p  er persoon per sessie

HET PROGRAMMA

De kracht van positief opvoeden
Alle kinderen hebben een veilige en stimulerende omgeving nodig.
Door kinderen positief op te voeden ontwikkelen ze vaardigheden en
zelfvertrouwen die ze nodig hebben voor succes op school en in hun
relaties met anderen. De vijf basisprincipes van positief ouderschap worden
overlopen.

Opvoeden tot zelfzekere, bekwame kinderen
Elke ouder kiest zelf welke waarden, vaardigheden en gedrag hij wil
aanmoedigen bij zijn kinderen. Goed communiceren met anderen, positief
denken, zelfstandig worden... zijn voorbeelden van vaardigheden die
kinderen meer kansen op school en in het leven geven.

Veerkracht bij kinderen bevorderen
Ouderschap is kinderen helpen met het omgaan van emoties, ook tijdens
stressmomenten. Welke vaardigheden versterken de veerkracht van kinderen?
Gevoelens herkennen, uitdrukken en aanvaarden, positief in het leven staan,
omgaan met stress en zelf leren om problemen op te lossen.

Aan het einde van elke avond krijgen
ouders een informatieblad mee met de

inhoud van de sessie.
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